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B U C H B E S P R E C H U N G E N  

Steroidhormone und Fettstoffwechsel. Herausgegeben yon G. B e r g ,  Erlan-  
gen. (Supplementum 12 zur Zeitschrift ftir Ern~hrungswissenschaft) VIII, 94 Sei- 
ten re_it 40 Abbildungen und 20 Tabellen (Darmstadt 1972, Dr. Dietrich Stein- 
kopff Verlag). Preis: kart. DM 30,-. 

Vortr~ge eines Symposions vom 26. bis 27. M~rz 1971. Das General thema war  
die Frage, welche MSglichkeiten bestehen, mit  Steroidhormonen den Fettstoff- 
wechsel zu beeinfiussen. Die ersten Referate befassen sich mit den Beziehungen 
zwischen dem Fettstoffwechsel auf der einen Seite, den Androgenen, Ostrogenen, 
Gestagenen, Nebennierenr indenhormonen und Polypeptiden aus Hypophysen 
yon Schweinen ( T a u s k ,  B e r g  - G r a b n e r ,  K r i i s k e m p e r ,  L a u r i t z e n ,  H o l l m a n n  - 
W e i n g e s ,  H u t h  - MissLer  - S c h m a h l ,  Oerte~, B r o w n  - S a n t e r ,  W e i s w e i l e r  - 
S c h w a n d t ,  E s t l e r  - M i t z n e g g ) .  Die Themen der zweiten Vortragsgruppe sind 
mehr  klinisch ausgerichtet und haben zum Gegenstand die Beziehungen zwi- 
schen dem Fettstoffwechsel auf der einen Seite und Koronarinsuffizienz, oralen 
Kontrazeptiva,  Thrombose, Embolie und Diabetes auf der anderen ( K l e m e n s  - 
B r e r n e r ,  v .  W n u c k  - v.  L 6 w i s  o f  M e n a r ,  K a ~ a r n i k ,  L u d w i g ,  B o t t e r m a n n ) .  Die 
Gesamtheit  der Vortrfige gibt ein Bild sowohl yon dem, was heute bekannt  ist 
und als gesichert angesehen werden kann, wie auch yon den noch ungeklfirten 
Fragen. ,,In jedem Falle  aber warden  die Tei lnehmer  des Symposiums zum 
Nachdenken und Weiterbeobachten angeregt." H. G l a t z e l  (Grol3-Gr6nau/Lfibeck) 

Hygiene.  Ein Leitfaden ffir ~ rz te  und Studenten. Von J. B o r n e ~ ,  Mainz. X, 
296 Seiten mit  30 Abbildungen und 19 Tabellen (Stuttgart  1971, Georg Thieme 
Verlag). Preis: Taschenbuch DM 9,80. 

Das handliche Taschenbuch soll insbesondere dem Unterricht  der Studenten 
der Medizin auf dem Gebiete der Hygiene dienen und beschr~nkt sich daher 
berechtigterweise auf eine Auswahl  der aktuellen Probleme der Hygiene, so- 
weit  sie ffir den zuktinftigen Arzt  nach Auffassung des Verfassers yon Bedeu- 
tung sind. Es soll demnach nicht ein Lehrbuch ersetzen, wie es z.B. der Fach- 
hygieniker  w~hrend seiner Ausbildungszeit  und sp~ter als Nachschlagewerk 
benGtigt. So wurden z.B. die ffir diese wichtigen Probleme der Hygiene des 
Wohnungs- und St~dtebaues sowie der Bekleidung nicht abgehandelt.  

Die Absicht des Verfassers, einen Leitfaden ffir den Unterricht  zu schaffen, 
ist hervorragend gelungen: Nach einer Einffihrung ,,Ziele und Bereiche der 
Hygiene" mit  einigen geschichtlichen Daten werden die Gebiete ,,Gesundheits- 
statistik", ,,Epidemiologie", ,Wasserhygiene",  ,,Abfallstoffe", ,,Sterilisation, Des- 
infektion, Hospitalismus", ,,Exogene Krebsnoxen",  , ,Lebensmittelhygiene" und 
,,Lufthygiene" kurz, aber den Bedfirfnissen des Unterrichts der Medizinstuden- 
ten erschGpfend genug abgehandelt,  wobei wichtige Verfahren durch einfache, 
leicht verst~ndliche Abbildungen und Tabellen erl~utert  werden. 

Das Taschenbuch, yore Verlag in bew~hrter  Weise gut ausgestattet, ftillt eine 
oft empfundene Liicke in der Reihe der ,,Blauen Leitf~den" des Thieme-Ver-  
lags aus. Das preiswerte Buch kann den Studenten der Medizin, Zahnheil-  
kunde und Pharmazie,  aber auch jfingeren Dozenten und anderen interessier-  
ten Arzten uneingeschr~nkt empfohlen werden. B.  S c h m i d t  (Berlin) 

Kartoffeln und Kartoffelerzeugnisse. Von G. A d l e r .  (Grundlagen und For t -  
schritte der Lebensmitteluntersuchung, Band 13.) 208 Seiten mit  G0 Abbildungen 
und 28 Tabellen (Hamburg 1971, Verlag Paul  Parey). Preis: geb. DM 42,--. 

Hauptsfichlich zwei Grfinde weisen der Kartoffel in der Ern~hrung eine be- 
sondere Bedeutung zu: Sie ist der wohl billigste Kohlenhydratspender,  enth~lt 
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ein  h o c h w e r t i g e s  Eiweil3, w e n n  auch  in  g e r i n g e r  Menge ,  u n d  i n s b e s o n d e r e  
r e l a t i v  v ie l  V i t a m i n  C (mi t  d e r  n o r m a l e r w e i s e  v e r z e h r t e n  M e n g e n  y o n  300 g je  
Tag  k a n n  b e r e i t s  die H~l f te  des  e m p f o h l e n e n  V i t a m i n - C - B e d a r f s  gedeck t  w e r -  
den)  u n d  d e r  v e r w e r t b a r e  K a l o r i e n e r t r a g  je  H e k t a r  A n b a u f l ~ c h e  is t  im  Verg le i ch  
zu G e t r e i d e  z ieml ich  hoch  (Kar tof fe l  16,7 M i l l i o n e n  kcal ,  W e i z e n  12,2 M i l l i o n e n  
kcal) .  D a z u  k o m m t ,  d a b  i m  H i n b l i c k  au f  die V e r w e n d u n g  de r  Ka r to f f e l  als  
N a h r u n g s m i t t e l  in  de r  l e t z t en  Ze i t  e in  g r u n d l e g e n d e r  W a n d e l  e i n g e t r e t e n  is t :  
De r  V e r z e h r  yon  , , n a t u r b e l a s s e n e n "  K a r t o f f e l n  is t  s t a r k  rf ickl~ufig;  d iese  E n t -  
w i c k l u n g  w i r d  a b e r  w e i t g e h e n d  k o m p e n s i e r t  d u r c h  e in  e r h e b l i c h e s  A n s t e i g e n  
des  V e r b r a u c h e s  yon  n e u e n t w i c k e l t e n  K a r t o f f e l e d e l e r z e u g n i s s e n .  Es is t  d a h e r  
s e h r  v e r d i e n s t v o l l ,  d a b  m i t  d e m  v o r g e l e g t e n  Buch  yon  e i n e m  h e r v o r r a g e n d e n  
F a c h m a n n  d e r  K a r t o f f e l v e r a r b e i t u n g  e in  W e r k  geschaf fen  w u r d e ,  das  i n s b e s o n -  
d e r e  d iese  n e u e n  E rze ugn i s s e  aus f f ih r l i ch  b e h a n d e l t .  Das  Buch  w i r d  e inge l e i t e t  
d u t c h  a l l g e m e i n e  A u s f f i h r u n g e n  f iber  die K a r t o f f e l n  ( H e r k u n f t  u n d  V e r b r e i -  
tung ,  V e r w e r t u n g  d e r  K a r t o f f e l e r n t e ,  B o t a n i k  u n d  A n a t o m i e  d e r  K a r t o f f e l -  
knol le ,  I n h a l t s s t o f f e  d e r  K a r t o f f e l n  u n d  e rn~ ih rungsphys io log i sche  B e d e u t u n g ) .  
Das  zwe i t e  K a p i t e l  , ,Kar to f fe le rzeugnisse"  be faBt  sich m i t  de r  Gesch ich te  d e r  
K a r t o f f e l v e r a r b e i t u n g ,  m i t  den  R o h s t o f f a n f o r d e r u n g e n  ffir d ie  H e r s t e l l u n g  y o n  
K a r t o f f e l v e r e d e l u n g s e r z e u g n i s s e n  (Knol l engr~Be  u n d  Fo rm,  K r a n k h e i t e n ,  E i g e n -  
scha f t s t r eue ,  Lage r f~h i gke i t ,  S o r t e n r e i n h e i t ,  F r e i h e i t  yon  Erntesch~iden,  F le i sch-  
f a rbe ,  Kons i s tenz) ,  m i t  d e r  V o r b e r e i t u n g  des  Rohs to f fes  ffir  die V e r a r b e i t u n g  
sowie  die H e r s t e l l u n g  yon  L e b e n s m i t t e l n  (vorgesch~l te  Kar to f fe ln ,  Kar to f fe lch ips ,  
P o m m e s  fr i tes ,  T rockenka r t o f f e l n ,  Ka r to f f e lk loB-  u n d  K a r t o f f e l k n S d e l m e h l ,  
Kar tof fe lpur~e) .  Da die m e i s t e n  d iese r  E d e l e r z e u g n i s s e  e r s t  r e l a t i v  k u r z  au f  d e m  
M a r k t  s ind,  g ib t  es noch  k e i n e  gese tz l i chen  B e s t i m m u n g e n  f iber  i h r e  v o r g e s c h r i e -  
b e n e n  E igenscha f t en ,  so d a b  es s e h r  v e r d i e n s t v o l l  ist, w e n n  die  yon  d e r  I n d u -  
s t r i e  u n d  d e n  e n t s p r e c h e n d e n  V e r b f i n d e n  f e s t g e l e g t e n  N o r m a t i v b e s t i m m u n g e n  
ffir  solche P r o d u k t e  aus f f ih r l i ch  w i e d e r g e g e b e n  w e r d e n .  

E r g ~ n z t  w i r d  d i e se r  A b s c h n i t t  d u r c h  die , ,Technischen L i e f e r b e d i n g u n g e n "  
f i i r  die B u n d e s w e h r ;  s e l b s t v e r s t ~ n d l i c h  is t  auch  die  V e r o r d n u n g  f iber  H a n d e l s -  
k l a s s e n  ffir  S p e i s e k a r t o f f e l n  abged r uck t .  Die  U n t e r s u c h u n g s m e t h o d e n  zu r  L?ber- 
p r i i f u n g  d i e se r  B e s t i m m u n g e n  w e r d e n  e i n g e h e n d  be sch r i eben ,  u n d  z w a r  sowohl  
ffir  F r i s c h k a r t o f f e l n  als  auch  ffir Kar to f fe lch ips ,  P o m m e s  f r i t e s  u n d  K a r t o f f e l -  
t r o c k e n p r o d u k t e .  G e r a d e  d iese  S a m m l u n g  d e r  U n t e r s u c h u n g s m e t h o d e n  ff ir  K a r -  
t o f f e l ede le rzeugn i s se  e r s c h e i n t  b e s o n d e r s  wicht ig ,  da  e ine  e n t s p r e c h e n d e  Z u -  
s a m m e n s t e l l u n g  sons t  n i r g e n d s  zu f i n d e n  ist, wobei ,  wie  auch  d e r  A u t o r  in  se i -  
n e m  V o r w o r t  e r w ~ h n t ,  a n  den  e i n z e l n e n  M e t h o d e n  d u r c h a u s  K r i t i k  mSgl ich  ist, 
wel l  z u m  Tel l  r e l a t i v  alte,  v e r b e s s e r u n g s b e d f i r f t i g e  V e r f a h r e n  a n g e g e b e n  s ind  
(z. B. w i r d  die F e t t b e s t i m m u n g  be i  Ch ips  u n d  Po ta toes  f r i t e s  d u r c h  E x t r a k t i o n  
m i t  Pe t ro l~ i ther  v o r g e n o m m e n ,  w o b e i  e r f a h r u n g s g e m ~ B  n ich t  de r  g e s a m t e  
F e t t a n t e i l  e r f aBt  wird) .  I n s g e s a m t  g e s e h e n  e r g i b t  das  Buch  e i n e n  g u t e n  U b e r -  
b l ick  f iber  das  b e s p r o c h e n e  G eb i e t ;  die d i d a k t i s c h  a u s g e z e i c h n e t e  B e b i l d e r u n g ,  
i n s b e s o n d e r e  i m  H i n b l i c k  a u f  die  t e chno log i schen  V e r f a h r e n ,  sowie  das  a u s f f i h r -  
l iche L i t e r a t u r v e r z e i c h n i s  (f iber 500 Zi ta te )  so l len  noch  b e s o n d e r s  e r w ~ h n t  w e t -  
den.  A. Fricker (Ka r l s ruhe )  

Flir d e n  I n h a l t  verantwortlich: Prof. Dr. Dr. K. Lang, 7812 Bad Krozingen, Schwarzwald- 
strafle 71 - Dr. Dietrich Steinkopff Verlag, 6100 Darmstadt, SaalbaustraBe 12 - Satz und 
D r u c k :  U n g e h e u e r  + U l m e r  KG,  7140 L u d w i g s b u r g ,  K ~ r n e r s t r a i 3 e  14-18. 


